
 

余堯燊紀念工場、景林宿舍      
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編者的話 
  

很久沒有見面，大家安好嘛?  剛過去農曆新年好像靜悄悄來，也靜悄悄
度過。而過去 3 個月，單位服務受疫情影響，作了不少應變措施，在是
次季刊內將向大家報告一下，並分享一些實用的防疫資訊，期望可透過
這些小知識與大家共同跨越面前的疫情。 

最後，藉宿舍在大年初一所拍攝的照片，緩和一下鬱悶的氣氛，祝願各
位在未來一年「家盛興旺、福安滿堂」，當然仲要有「齊齊整整、身體
健康」啦！ 

社會福利署於 2020 年 1 月 17 日到單位進行「特別探訪計劃」，檢視單

位服務及運作符合《津貼及服務協議》的服務規定及質素標準。而是次探

訪亦與單位職員及服務使用者面談，以收集各持分者對服務意見。 

最後，社署評估主任表示感受到服務使用者滿意單位服務，並認為單位職

員十分友善，並安排到很多活動。單位對社署評估結果感到鼓舞，日後會

繼續以此作目標，繼續為服務使用者提供有質素服務。 



自疫情開始至今，單位按衛生防護中心及社署的指引，制定各項

感染控制及防疫措施。故此由 1 月 29 日起，工場服務暫停、宿

舍則避免訪客到訪，大家要繼續留意政府最新發放的消息；至於

如恢復服務，大家都要遵守以下守則，包括： 
 

 1.  凡進入工場宿舍範圍內都需要配戴 口罩； 

 

 

2. 所有進入單位的人士均需探熱，如有
發熱或其他症狀，將不得進入單位。如 
學員出現不適，應留在家中休息。 

 如學員曾到外地旅遊或探親，則需嚴格
       遵守政府訂下的隔離政策。 

 

3. 保持良好衛
生習慣，並遵守
由單位所定的防
疫規則。 

 

 

    4.   口罩只能棄置在指定的垃  
   圾箱(設置在工場及宿舍的正門) 

 

 

 

5.  為免人流聚集，只會 安排單方向式座位

進餐，減少面對面時出現飛沫傳染可能。 

資料來源：網上資源   李揚立之醫生 抗疫小伙伴  

IG: @cumed_sa  



要抵抗肺炎，除咗戴口罩、勤洗手之外，中醫師介紹仲可以由食療入

手，今期同大家分享「補肺健脾湯水」食譜，仲有幾項保健小貼士，

希望同大家一齊開住飯都可以增強抗疫能力~ 

 

功效 

健脾益氣、補肺化痰 

 

材料 

五指毛桃 15 克、淮山 15 克、

南北沙參各 15 克、南北杏各 5

克、白果 10 克、紅蘿蔔 120

克、陳皮 1 塊、生薑 3 片、紅

棗 5 粒、瘦肉 120 克 

煮法 

1. 將所有材料洗浮，紅棗剪

開，瘦肉汆水後一同放入煲

內。 

2. 加適量清水，煮滾後中火煲

1 小時，落鹽調味便可。 

 
保健小貼士 

1. 外出時配戴口罩 

2. 常洗手或用酒精搓手 

3. 每天進行 15 分鐘運動 

4. 充分休息不要捱夜 

5. 保持室內空氣流通 

6. 避風寒、適時增減衣物 

7. 飲食清淡、常飲溫水 

8. 忌吃生冷、辛辣、油膩食物 

9. 不適時儘快求醫 

資料來源：今日保良 2020 年 3 月號 P. 30 



相信各位學員和家屬都有聽話經常留在家中，為免大家個身型走

晒樣，所以同大家介紹一下幾款可以在家中進行的簡單運動，一

齊操返下先 

資料來源：康文署  殘疾人士健體計劃 (普及健體操) 



2020 年 1 月 18 日 

工場周六活動，由導師帶領學員一

同發揮藝術天賦，齊齊繪出獨一無

二的粉彩畫 

2020 年 1 月 24 日 

宿舍為留舍的學員舉行了盆菜宴，

喜慶過節之餘，亦要緊記遵守使用

公筷的衛生飲食常識 

2020 年 1 月 25 日 

大年初一早上，著住靚衫與靚靚桃

花同大家拜年 

2020 年 1 月 7 日 

工場展藝組的學員助教前往惠氏集

團總部為職員提供皮革工作坊 



在過去一年，單位有賴不同社區機構及義工團體，令學員有機會

接觸到不同社會階層人士，並透過一連串多姿多彩的活動，為學

員帶來各種新奇有趣的體驗，現在就同大家一同回味一下啦 

藝人陳煒小姐到單位進行慈善探訪，大家一齊唱歌跳舞，並透過互動遊

戲，發揮傷健共融的精神；而她帶來的禮物，亦為學員送上暖暖心意。 

寵物義工隊數度探訪單位，為學員帶來窩心又歡樂的周末活動



 

保良局蔡繼有學校的同學除每年一度的聖誕探訪活動外，亦到單

位進行體驗服務，真是很有意義。 

由恩橡基金會舉辦，與啟思中學的同學到單位一同參與傷健共

融學習計劃，目的是推動中學生在義務工作中，對年長的殘疾

人士有更多了解，相片中他們正一起製作彩貼葵扇，多漂亮 ! 

中國基督教播道會總會厚恩堂的義工每月到單位探望長者學

員，他們的陪伴讓學員的生活增添生氣及色彩。 



 

職業治療師教授學員坐式養生八

段錦，大家都很認真

地學習，讓身體時刻

保持最佳狀態。 

與學員進行智力遊戲 

泥膠小組  

在疫情肆虐下，防疫必然是首要工作。而 WEP 在維持有限度服務中，

在活動流程安排上亦作出應變，盡量以 2-4 人為小組單向形式進行活動，內容以

針對服務使用者的個別需要及興趣為主，例如健體操、泥膠手工藝等活動，以提

升小手肌及觸感刺激。 

受疫情影響，本季小組旅行未能在戶外

進行，改為點心到會及分組遊

戲。職員推著裝滿各式各樣點

心的點心車，讓學員自行點選

喜愛的食品。 

18/3  新年點心意 



單位在新年度按照社會福利署釐定的收費標準或運作成本收

取費用，當中有部份收費將有調整。 

景林宿舍 

余堯燊紀念工場 

項目 非領取傷殘津貼 領取傷殘津貼 生效日期 

膳宿費 $1481 / 月 $1559 / 月   

現行收費繼續生效 住宿暫顧服務 $49 / 日 $52 / 日 

宿生零用備用
  

$500 (於入宿時一次性繳付) 

項目 收費 生效日期 

午膳費 (非住宿學員) $ 12 / 餐 
 

現行收費繼續生效 
晚膳費 (非住宿學員) $ 17 / 餐 

空調費 (五至十月) $ 69 / 月 (較去年上調$2) 2020 年 4 月 1 日 

人事變動： 

1. 離職同事：  社工  鍾鳴慧姑娘於 2020 年 3 月 15 日離職 

 
單位 職位 空缺 

工場/ 宿舍 社工 1 名 

宿舍 護理員 4 名 

半職職業治療師 1 名 

導師 1 名 

庶務員 1 名 

活動助理 1 名 



在今期季刊內，會同大家講講 2 項平時大家都未必為意、
但卻是如空氣般不可或缺的服務標準： 
 

服務標準 8  - 服務單位遵守一切有關的法律責任 

以下這些都是常見、亦與單位職務相關的條例。而工場和

宿舍的正門報告板亦有張貼通告，告知職員遵守法律需知 
 

 
 

服務標準 9 - 服務單位採取一切合理步驟， 

以確保職員及服務使用者處身於安全的環境 
 

SQS 9 是眾多服務標準內範疇最為廣泛的一項，日常所有職業安

全相關的環境或工序均屬於 SQS9 的監控。而在這段疫情時候，

亦特別在今期季刊內說明。 

防賄條例          最低工資條例 食物安全條例           殘疾人士院舍條例 

所有藥物、消毒用品、

清潔劑等物品需妥善存

放在上鎖的儲物櫃，避

免誤用 

定期檢查各項醫療(如醫

療雪櫃)、消毒清潔等器

材是否正確使用及運作 

        備有「學員意外受

傷 / 急病送院紀錄表」

及其他相關文件，以供

紀錄及檢討處理方法 

單位為保障服務使用者、

職員及其他持份者，單位

制訂清晰的防疫指引，以

供參閱及嚴格執行 

 



 

駐機構職業治療服務 

                  月份 景林宿舍 余堯燊紀念工場 
1 月  2 月 3 月 1 月  2 月 3 月 

探訪次數 1 0 0 5 0 0 

接受職業治療個案 4 0 0 17 0 0 

接受職業治療服務 4 0 0 20 0 0 

評估服務次數 0 0 0 0 0 0 

諮詢服務次數 0 0 0 0 0 0 

駐機構臨床心理服務 

月份 景林宿舍 余堯燊紀念工場 
1 月  2 月 3 月 1 月  2 月 3 月 

探訪次數 1 0.5 1.5 1 0.5 1.5 

評估服務次數 0 0 0 0 0 0 

治療服務次數 2 1 3 1 0 0 

個案數量 2 2 2 2 2 2 

諮詢服務次數 1 1 1 0 0 0 

景林宿舍 職業治療服務 

項目                    月份 1 月  2 月 3 月 

探訪次數 10 4 12 
接受職業治療個案 16 13 18 

接受職業治療服務 35 18 51 

評估 / 諮詢服務次數 0 0 0 



如對服務有任何意見或建議，歡迎來函與我們聯絡，您的意見有助提升服

務質素，令服務日臻完善。 

<<殘疾人士院舍條例>>牌照編號： L0185    

督印人：營運經理 黃劍影      製作人: 何宏廣                       印刷日期： 5/2020   

保良局余堯燊紀念工場  

將軍澳景林邨景榆樓地下 電話: 27062998  傳真: 27067070 

保良局景林宿舍 

將軍澳景林邨景榕樓地下及一樓電話: 27015333  傳真: 26232105 

應疫情關係，「工場摯友社」、「宿舍摯友社」、 

「特能童軍」的活動暫時停止至另行通知。 

單位活動及服務開放安排方面，請密切留意社會福利署的最新公布。 
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